CASA DO POVO DE ALAGOA
Instituicao Particular de Solidariedade Social

NIPC: 500969264

Plano de Actividades 2011

Actividades Descricao Periodicidade Objectivos
Realiza¢do de um lanche-convivio, no Todos os meses, o . . . , g
. ¢ . . . . Preservar a identidade dos idosos; Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio sécio
Comemoragao dos qual se cantara os “Parabéns a aquando do dia de

Aniversarios dos Utentes

Vocé...”, apagar-se-d0 as velas e
partir-se-a o bolo de aniversario.

aniversario dos
utentes.

emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural; Formar os idosos ao nivel do
desenvolvimento pessoal e social; Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Comemoragéo do Dia de Reis

Elaboragdo de desenhos alusivos ao
tema; Confeccdo de Bolo-Rei; Lanche-
Convivio.

Janeiro/2011

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e plasticas. Estimular a destreza manual e a
motricidade fina. Fomentar o sentimento de pertengca a um grupo. Promover o convivio entre utentes e
funcionarias da Institui¢éo.

Celebragéo do Dia dos
Namorados

Elaborag&o e decoragéo de cartdes em
cartolina; Realizagdo de cartas de
amor; Exposi¢&o alusiva ao tema.

Fevereiro/2011

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos; Estimular as capacidades técnico-manuais dos idosos, criatividade e
imaginagao; Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Comemoragéo do Dia das
Comadres e dos Compadres

Torneio de sueca e jogo do tiro ao alvo.
Festa gastronémica (arroz doce e fatias
douradas ao lanche).

Fevereiro/2011

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos.

Comemoragéo do Carnaval

Elaboracdo de fatos de carnaval;
desfile de carnaval; lanche-convivio.

Margo/2011

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os
idosos estéo inseridos; Contrariar 0 desenraizamento social dos idosos; Desenvolver a capacidade
ludica; Realizar actividades criativas e recreativas; Incrementar a participa¢do activa dos idosos;
Promover o convivio e 0 bem-estar;

Comemoragéo do Dia
Internacional da Mulher

Entrega de lembrangas a todas as
mulheres (utentes e funcionérias) da
instituicdo; Recolha de informagédo de
figuras femininas com destaque na
sociedade portuguesa.

Margo/2011

Promover o didlogo e a troca de opinides; Revisitar as vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo da
vida; Promover a interacgéo e a coeséo grupal.

Comemoragéo do Dia
Mundial da Floresta

Plantar uma arvore.

Margo/2011

Sensibilizar os idosos para as questdes relacionadas com o ambiente; Promover a participagdo dos
idosos;
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Comemoragao do Dia Mundial

Declamagao de poesias elaboradas pelos

Desenvolver o vocabulario, a organizagdo de pensamento e a destreza verbal dos utentes; Incentivar a

: Margo/2011 L . .
da Poesia utentes. ¢ participagéo nas actividades por parte dos idosos.
Comemoragao do Dia Mundial - N - . . N e L
dgo Teatro Realizagdo de uma dramatizagédo Margo/2011 Exprimir emogdes e sentimentos de forma verbal e ndo verbal; Fomentar a criatividade e a imaginagao.
Comemoragao do Dia Mundial L . L , . . - .
? , . Realizagéo de jogos tradicionais. Margo/2011 Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a motricidade dos idosos.
da Actividade Fisica
N . Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas importantes na sociedade; Promover a salde e prevenir a
N . . Sessdo de Esclarecimento acerca do ) i BN L - .
Comemoragao do Dia Mundial . . . doenca nos idosos; Fomentar e discutir ideias e opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-estar,
. conceito de Saude. Abril/201 o . - \ o .
da Saude Exposicao alusiva ao tema a comunicagao verbal, a escuta activa, o dialogo entre os membros e atitudes de comunicagéo auténticas e
posig ' de fraternidade.
N Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos
Elaboragdo de cestas com ovos da NS . ; ; : i : S ;
Pascoa. Festa gastronomica (com estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar
Comemoragao da Pascoa CE L 9 . Abril/2011 actividades criativas e recreativas; Incrementar a participacdo activa dos idosos; Promover o convivio e o
iguarias tipicas da época festiva — bolo ) . . AR ! . .
finto, borrego, cabrito, chocolates, etc.) bem-estar; Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio s6cio emocional, das relagbes interpessoais e
' go. ' S inser¢do no meio sociocultural.
. . . ) . Criar o gosto pela danga, pelo movimento e pela expresséo corporal; Desenvolver e estimular as
Dia Mundial da Danga Elaboragdo de uma coreografia. Abril/2011 . g p . ¢ ’p. . P P P
capacidades fisicas e artisticas dos idosos.
. . Visionamento de um filme/documentario . Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos
Dia da Liberdade . Abril/2011 Y
alusivo ao tema estdo inseridos.
Comemoracio do Dia Favorecer a escuta activa, a concentragdo, o dialogo e o debate de ideias entre os idosos; Compreender e
lorag o Visionamento de um filme. Brainstorming. Maio/2011 debater os lagos familiares e como estes se distorcem, segundo as interpretagdes que cada um faz dos
Internacional da Familia
mesmos.
Comemoragao do Dia - . . .
Visita cultural a um Museu. Maio/2011 Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espagos.

Internacional dos Museus
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Comemoragao das Apari¢des

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os idosos

i Visionamento de filme/documentario. Maio/2011 Y
de Fatima estdo inseridos.
Come_moragao dp Dia Dramatizagao alusiva ao tema. Junho/2011 Sensibilizar os idosos para as questdes ambientais mais prementes no nosso quotidiano.
Mundial do Ambiente
- . Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar
Festa Gastrondmica — Sardinhada. - L . RO : . _
Comemoragéo dos Santos | Construcdo de arcos  bales para a achwdgdes criativas e recreativas; Inc_remgntar a partlc_lpagao actl\(a dos. idosos; Rromover 0
Pobulares decoracio da instituicio Junho/2011 convivio e o bem-estar; Fomentar a criatividade, a imaginagéo e a improvisagao; Criar o gosto
P ¢ gao. pela recolha de produgdes do patrimonio literario oral; Promover o conhecimento da cultura e das
Concurso de quadras populares. -~
tradigdes.
Comemoracgéo do Diados | Leitura de uma histéria alusiva ao Julho/2011 Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de competéncias: auto-estima, autoconceito,
Avés tema. autoconfianga e autonomia; Fomentar a criatividade e a imaginag&o.
Comemoragao doDiadas | Vista a Biblioteca Municipal ~de Julho/2011 Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento de novos espacos.
Bibliotecas Portalegre
. . , Elabprag?o de um genarlo, Permitir novas descobertas; Desenvolver as competéncias: auto-estima, autoconceito,
Dia Mundial da Fotografia | Realizagdo de uma  sessdo Agosto/2011 , .
o autoconfianga e autonomia.
fotogréfica.
Comemoragé&o do Dia Realizagdo de um jogo alusivo ao Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e o vocabulario; Promover a comunicagéo, a
. o Setembro/2011 . i 9 .
Mundial da Alfabetiza¢do tema. interacgao e o didlogo entre os idosos.
Comemoragao do Dia do Realizagdo de um intercdmbio com Outubro/2011 Fomentar a expressado verbal de ideias, opinides e sentimentos; Contribuir para o enraizamento

Idoso

outra IPSS e de um lanche-convivio.

sociocultural; Favorecer a interacgao grupal.
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Comemorag&o do Dia
Mundial da Musica

Construcéo de instrumentos musicais a
partr ~ de  diferentes  materiais;
Elaboracdo e execugdo de uma
melodia.

Outubro/2011

Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico e o reconhecimento e reprodugéo de frases musicais.

Comemoracéo do Dia
Mundial da Alimentag&o

Elaboracdo de wuma roda dos

alimentos.

Outubro/2011

Promover a saude e prevenir a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e opinides;
Desmistificar preconceitos; Promover o bem-estar; Implementar habitos de vida saudéavel, tendo
em vistdo autocuidado e a auto-estima.

Comemoracéo do Dia
Mundial da Diabetes

Sessdo de Esclarecimento acerca da
Diabetes com testemunhos reais.
Exposicdo alusiva ao tema. Medicdo
do [ndice de Glicemia no Sangue.

Novembro/2011

Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas importantes na sociedade; Promover a saude e
prevenir a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e opinides; Desmistificar preconceitos;
Promover o bem-estar, a comunicagéo verbal, a escuta activa, o didlogo entre os membros e
atitudes de comunicagéo auténticas e de fraternidade; Implementar habitos de vida saudavel,
tendo em vist@o autocuidado e a auto-estima.

Comemoracgéo do Séo
Martinho

Realizagdo de um  Magusto.
Decoragdo da instituicdo alusiva a
quadra festiva.

Novembro/2011

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos; Promover o convivio e 0
bem-estar; Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das relagbes
interpessoais e inser¢do no meio sociocultural.

Comemoragéo do Natal

Canticos Natalicios. Decoragdo da
Instituicdo. Lanche-Convivio. Troca
de Prendas. Leitura de quadras e
historias alusivas a época.

Dezembro/2011

Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam; Desenvolver a aten¢do e a memoria;
Desenvolver o sentido da propria identidade; Estimular a inter-relacdo humana e a integracdo
social; Favorecer o desenvolvimento psico-motor; desenvolver as capacidades artisticas e
plasticas; Possibilitar a relagdo de todos com todos, criando uma corrente afectiva; Proporcionar o
divertimento, o bem-estar, o convivio e a confraternizacdo entre utentes, familiares e funcionarios;
Proporcionar momentos ludicos; Estabelecer a cooperagéo, reconhecendo o valor do trabalho em
equipa; Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo.
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Expresséo Artistica —
Plastica

Escultura (barro, plasticina, gesso,
madeira, pasta de papel, etc.).
Pintura (tintas, papel, caneta, tela,
vidro, madeira, plastico, etc.).
Tapegarias e Bordados (agulhas, I3s,
tecidos, linhas, algoddo, etc.).
Colagens (recortes de revistas, livros,
jornais, tecidos, las, massas e feijdo,
todo o tipo de papel). Trabalhos
Manuais (elaboragdo de pregadores
com feltro; Quadro de Aniversarios;
elaboragdo de molduras; Técnica do
Guardanapo, etc.).

Uma vez por
semana.

Exprimir-se através das artes plasticas e dos trabalhos manuais; Desenvolver e estimular a
imaginagdo e a criatividade através das vérias formas de expressdo plastica; Desenvolver a
motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psico-motora; Evitar o isolamento e 0 6cio;
Desenvolver o sentido critico; Exprimir preferéncias e razdes das acgdes; Comunicar, discutir,
expressar, dar a vez, cooperar e empatizar; Desenvolvimento e enriquecimento de qualidades
grupais, coesdo, partilha, trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relagdes interpessoais,
iniciativa, expressdo e autocontrolo; Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos;
Desenvolver a capacidade ludica; Realizar actividades criativas e recreativas; Incrementar a
participacdo activa dos idosos; Promover o convivio e o bem-estar.

Animagao Musical

Realizagdo de jogos musicais. Tocar
instrumentos musicais. Cantar.

Sempre que
apropriado.

Oferecer aos idosos um novo espago com novos canais de expressdo de sentimentos;
Desenvolver o ouvido musical, 0 sentido ritmico, o reconhecimento e reproducdo de frases
musicais cada vez mais complexas; Trabalhar a interacgdo, a comunicagdo, encontros e
desencontros do grupo de idosos.

Expressdo Dramética

Expressdo corporal, vocal, facial e
orientacdo espacial.

Sempre que
apropriado.

Possibilitar a relagao de todos com todos, criando uma corrente afectiva; Exprimir, individualmente
ou em grupo, sentimentos e emogdes quer de forma verbal como n&o verbal; Evitar as barreiras
que inibem a expressdo pessoal; Fomentar a criatividade, a motivagdo, a imaginagéo, a
improvisagéo, a descontracgao e o relaxamento; Estimular a comunicagédo néo verbal.

A Hora do Conto

Elaboragdo e leitura de contos e
histérias.

Sempre que
apropriado.

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual, Relacionar acontecimentos que os idosos
experienciam; Desenvolver a atengéo, a memdria e o raciocinio; Desenvolver o sentido da prépria
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identidade.

Visitas Culturais Realizagdo de visitas culturais e Sempre que Alargar os horizontes da imaginacdo dos idosos; Permitir novas descobertas; Intercambio
passeios. apropriado. sociocultural; Favorecer o convivio e a troca de experiéncias e vivéncias.
o . AL Permitir o intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e vivéncias, 0
- Realizagdo de intercAmbios com Sempre que . . . .
Intercdmbios e ) conhecimento de novos espagos e pessoas; Evitar o isolamento e a depressdo; Promover a
outras instituigdes. apropriado.

comunicagao e a interacgao grupal.

Animagao Desportiva

Exercicios de Aquecimento;
Exercicios de Pericia e Manipulagédo
de  Objectos;  Exercicios de
Deslocamentos e Equilibrios;
Relaxamento; Jogos; Exercicios de
fortalecimento  muscular e de
flexibilidade.

Todos 0s meses
(uma vez por
semana).

Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as limitagdes fisicas e psico — somaticas;
recuperar a confian¢ca e o dominio do corpo e mente; Conseguir flexibilidade e o equilibrio;
Conseguir a distens&o, relaxamento e a libertagdo de tensbes perante o cansago e a monotonia;
Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer; Preparar-se para os esforgos do quotidiano; Favorecer
0 desenvolvimento psico-motor.

Expressdo Corporal

Combinar o movimento com a
musica.

Todos 0s meses
(uma vez por
semana).

Exprimir-se através do movimento; Explorar ritmos corporais diferentes; Explorar o espaco
envolvente; Obter nogdo do corpo, das suas capacidades e limitagdes; Desenvolver a
concentracdo e a criatividade; Favorecer a amplitude de movimentos. Contribuir para uma
elevacdo geral das capacidades e habilidades motoras do participante, auxiliando-o a desenvolver
a cooperagao e a auto-estima.

Musicoterapia

Usar sons, harmonias, instrumentos
musicais e ritmos como modo de
terapia para combater  varias

Todos 0s meses
(uma vez por
semana).

Animar um crescimento emocional, afectivo, relacional e social do idoso através da utilizagao de
sons, movimentos e expressao corporal como meio de comunicagédo e de expressdo; Reactivar os
processos afectivos por meio dos sons e animar a catarse ou expressdo dos mesmos através de
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patologias que  envolvem o
desenvolvimento, a comunicagdo, 0
relacionamento, a aprendizagem, a
mobilizacdo, expressdo e a
organizacao fisica, mental ou social.

canais motores ou expressivos; Ajudar o idoso a vivenciar, perceber e integrar a sua realidade
interna e a poder maneja-la de forma mais adequada no que diz respeito as suas necessidades,
desejos e metas. Contribuir para a reorganizag&o cognitiva, afectiva e corporal do idoso.

Execugdo de Coreografias; Danga

Todos 0s meses

Criar 0 gosto pela danga e pelo movimento; Estimular as relagdes interpessoais e o trabalho em

Danga Sincronizada; Danca Livre; Danga de (uma vez por grupo; Desenvolver as capacidades fisicas e artisticas do idoso; Incentivar a estimulagdo da
Roda. semana). memoria e da criatividade.
Jogos de Concentragdo e Meméria
L ” (encontrar  diferengas;  labirintos; Sempre que Desenvolver e estimular a concentragao, a meméria e as capacidades de raciocinio; Desenvolver
Animag&o Cognitiva . , . . " .
contar/encontrar objectos em figuras; apropriado. o raciocinio abstracto, a agilidade mental e o vocabulario.
elaborac&o e pintura de desenhos).
Confecgéo de pratos/doces regionais g ~ . .
. o6 , P 9 Sempre que Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito de grupo e a manutengao das rotinas da vida
Culinaria efou tipicos; recorte e recolha de . o
, apropriado. diaria.
receitas.
o N . Aquando da » , e . . L
Comemoracdes das Elaboragdo de painéis, telas e mudanca das Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a criatividade e o espirito de improvisagéo dos
Estacdes do Ano quadras alusivas ao tema. estacdes utentes; Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.
Sesses de Ci Visionamento de variados filmes e Sempre que Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio sociocultural em que os
essdes de Cinema L . . o
documentarios apropriado idosos estao inseridos.
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Alagoa, 03 de Janeiro de 2011

A Equipa Técnica

Inés da Cruz Belém Paula Susana Olivencga Dias

(Animadora Sociocultural) (Assistente Social)
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